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[osicHuTeIbHASA 3aMUCKA
[IporpamMmMa 1o Kypcy BHEYpPOUYHOH nesTeabHOCTH «OO0mas ¢uznueckas MmoarotoBka» 1-4
KJ1acc pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C:

— ®enepanbabiM 3akoHOM PO «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— denepanbHBIMHA TPEOOBAHUSIMH K 00pa30BATEIHHBIM YUPESIKIACHUSAM B YaCTH MUHUMAITLHON
OCHAIIIEHHOCTH yueOHoro mporecca (mpukaz Munobpuayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEPKJIEHUH (peliepaibHbIX TpeOOBaHUI K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUAM B YACTU MUHUMAJIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOro mporecca 1 000pyA0BaHUS YI€OHBIX TIOMEIICHHI );

— @enepallbHBIM T'OCYAAPCTBEHHBIM O0OPAa30BaTEIbHBIM CTAHJIAPTOM HAYaJIbHOI'O OOIIETO
obOpazoBanus (mpukaz Munooprayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «O06 yTBep>kI€HUU 1 BBEJACHUU B
neiictBue QenepaJbHOro ToCyAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOrO CTaHAapTa HAYaJbHOTO OOIIETro
00pa3oBaHU).

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOH JEATENBHOCTH 110 CHOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HaNPaBJICHUIO MOXET PacCMaTPUBATHCSA KaK OJHA W3 CTyNEHEH K (OPMHPOBAHUIO 310POBOTO
o0pa3a JKU3HU U HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCEI0 BOCIMTATENIbHO-00pa30BaTEIbHOIO Ipoliecca B
mkoje. JlaHHas mporpamMma HampasieHa Ha (OPMUPOBAHHE, COXpPAaHEHHWE M YKPEIUICHUS
3J10pOBbsI MJIaIIINX ILIKOJIBHUKOB.

AKTHBHAsl JIBUraTellbHas JESATEIbHOCTh WIPOBOTO XapakKTepa U BbI3bIBAEMbBIE €IO

MIOJIOKHUTEIbHbBIE SMOLIUN YCUIMBAIOT BCE (U3UOTIOTMUECKUE MPOLIECCH B OPraHU3Me, YIIyUlIaioT
paboTy Bcex OpraHoB W CUCTeM. BO3HHWKaiomme B WIpe HEOKUJAHHBIC CUTYAI[MH MPHYYaioT
JeTel 1enecoo0pa3HO UCIOJIb30BaTh NPUOOPETEHHBIE IABUraTeNbHbIC HAaBBIKA. B MOJBMIKHBIX
urpax cozfaroTcs Hambojee OJaronpHsTHBIE YCIOBHUS Ui pa3BUTHS (U3NYECKHX KadecTB.
VY BJI€UEHHBIE CIOKETOM UIPbI, IETH MOTYT BBINOJIHATH C UHTEPECOM U IIPUTOM MHOI'O pa3 OJIHU U
TE K€ JBUKEHUSI, HE 3aMedasl yCTaJIOCTH.
Urpel moMoraroT pebeHKY pacUIMpsATh U YIIIyOJIsATh CBOM IPEACTaBICHUS 00 OKpy’Karomien
JNENCTBUTENbHOCTU. BBINONMHSAS pa3nuyHble pOiM, W300pakas pa3HOOOpa3HbIE NEHCTBUS, E€TU
MIPAKTUYECKH UCTONb3YIOT CBOM 3HAHUS O MOBAJKaX MBOTHBIX, IITUL], HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX
MIPUPOJIBI, O CPEJICTBAX NEPEIBUKEHMSI, O COBpEMEHHOW TexHUKe. B mpouecce urp cosznparorcs
BO3MOXXHOCTH ISl Pa3BUTHUS PEUM, yNpakHEHHUs B cyere M T.A. HaponHble MOJBMXKHBIE UTPHI
SBIIAIOTCS TPaJWLUOHHBIM CpPEICTBOM MeAaroruku. VICMOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTpakaJcs
o0pa3 KHU3HM JI0JIeH, UX OBIT, TPy, HALIMOHAJIBHbBIE YCTOM, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE; KeJlaHue 00Ja/laTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOM
JIBIDKEHUIM; MPOSBIATh CMEKANKY, BBLAECPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOTYMBOCTH, BOJIO U
cTpemieHue k nodene. (OcoOEHHOCTb MOJBUKHBIX UI'P — UX COPEBHOBATEINIbHBIN, TBOPUECKHUH,
KOJIJICKTHBHBIM XapakTep. B HapoJIHBIX Urpax MHOTO IOMOpa, HIyTOK, 3a/10pa; IBMXKEHUS TOUHBI
1 00pa3Hbl; 4aCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOXKHUJAHHBIMU BECEJILIMM MOMEHTAMM 3aMaHYMBBIMU U
AIOOMMBIMHM ~ MIIQJIIIMMHU  IIKOJIBHUKAMH ~ CUUTAJIKaMH, XkepeObEéBkamu, moremkaMu. OHu
COXPaHSIOT CBOI XYJOKECTBEHHYIO IIPEJEeCTh, 3CTETHMYECKOE 3HAUYEHHUE U COCTaBISIOT
LEHHEWIINI HETIOBTOPUMBIM UTPOBOI (POIBKIIOP.

Heans mporpammbl- Co3nanne Hanbosee OJaronpusTHBIX YCIOBHM 11 (OpMUPOBAHUS
y MIIQIIIUX IIKOJBHUKOB OTHOIICHHUS K 3A0pOBOMY 00pa3y *KM3HHM KaK K OJHOMY M3 IJIaBHBIX
IyTed B TOCTUKEHUU yCIIexa.

Ilenu u 3apaun nporpaMMbl BHEYPOUYHOH €ATEILHOCTHU 110 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpaBiieHnto «O®Il» CcooTBETCTBYIOT IesiIM M 3ajJadyaM OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOU
nporpaMmsl, peanusyemoil B MBOY IlepBomuxaiinosckoit COILL.

Lenpio peamm3anuM OCHOBHOM 00pa30BATENbHONW IPOrpaMMbl HAYalIbHOIO  OOLIEro
o0pa3oBaHus SIBISIETCS OOECTIEUEHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTAaTOB IO JIOCTMKEHHIO BBITYCKHUKOM
Ha4YaJIbHOM 00111e00pa30BaTeIbHON IIKOJIBI IICJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHHWW, HABBIKOB W
KOMIIETEHIUH, ONpeesieMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMM, OOLIECTBEHHBIMH, I'OCYAAPCTBEHHBIMU



MOTPEOHOCTAMU M BO3MOXKHOCTSIMM PeOEHKAa MIIAIIETO IMIKOJIBHOTO BO3PACTa, HMHIMBHIYaJIbHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €TO Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3]JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTynmeHHM HadajdbHOTO OOIIEro OOpa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIelyIOLIME 3aAaYM:

> CTaHOBJICHUE OCHOB TPAXKIAHCKOH  HMIECHTHYHOCTH H  MHUPOBO33PECHHS
00y4aroIuxcs;

» (GOopMHUpOBaHHE OCHOB YMEHHUSI YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHU3alluk CBOCH
NESITEIBHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh I M CJIeIOBaTh UM B YYCOHOH NESATCILHOCTH,
IUIAHUPOBATh ~ CBOKO  JIEATENBHOCTh, OCYIIECTBISITh €€  KOHTPOJIb U OICHKY,
B3aUMO/ICHICTBOBATH C MEJAroroM M CBEPCTHUKAMH B YUEOHOM MPOIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuUTHE u BOCIIUTAHHE oOy4aromuxcs,
MpeaycMaTpUBaroiee MNPUHATHE HWMHU MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIFHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3uIecKoro 1 JyXOBHOTO 310POBbS 00YUArOIIUXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUYHOM [JEATEIIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HampaBieHuto «O®ID» cocraBneHa B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMU
0o0ydJaromuxcsi ¥ paccunTaHa Ha mpoBeaeHue 1 vaca B Hepemo:lkmacc — 33 waca B rox, 2-4
knaccel -34 yaca B roa. Ha peanmsanuio Kypca BHEYPOUHOU AESITENFHOCTA OTBOAUTCS | ydac B
HeJIeNo, IporpamMma paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanuzaiuu nporpaMmmsl: 4 roga

Coaeprxanue Kypca BHEYPO4HOIl 1eSITeIbHOCTH

@opMBbI ydeTa 3HAHUN U YMEHHUH, CHCTEMA KOHTPOJIUPYIOIINX MaTEPUAIIOB I OLICHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM neArenbHOCTH. KoHTponb u
OILICHKA PE3yJIbTATOB OCBOEHUS IMPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMATUKH U
coJepkaHus u3ydaeMoro pasziena. IIpoxykTHBHbIM OyneT KOHTPOJb B MpOIlecce OpraHu3aluu
cIeqyommx GopM IesSTETbHOCTH: 8UKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJlegble Uspbl, 8bINOIHEeHUe 3a0aHUL
COpesHOBAMENbHO20 XapaKmepa, OYeHKA YPOGHs pe3YIbmamos OesamenbHocmuy (3HaHue,
npeocmaenenue, oesmenvbHocmes no pacnpocmpanenuro 307K), pesyrbmamusnocme yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPO2PAMMAX UOP.

1 xkaacc (33 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUCHHE
MOABMKHBIX UTP YIS 3J0POBOT0 00pasa >KU3HU.

HpaKmMLlQCKI/le 3aAHAMUA.

o Kommieke OPY na mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. Mrpa
«@urypb». Urpa «Boiku, 3ail1ipl, JIUCHD».

o Kommiekc OPY B aBmxenunn «Muika Ha nporynke». Urpa «Menseau u nuéns». Urpa
«Y menasenas Bo 60py».

o Kommiekc OPY B konoHHe no ogHoMy B ABm>xeHuu. Urpa «Bropoit imumnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus ¢ npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeii ronoc?». Urpa «I'ycu — nedbenu».

e Kommnekc OPY B asuxenun. Urpa ««@urypsy. Urpa «Boiaku, 3ai1ibl, TUCH.

o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tperuit nmumnuii». Urpa «umky, xényau,
opexm».



Hrpsbi ¢ Mmayom. (6 yacoB)
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UT'P C MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHAIMK ABmxkeHu. [lepekaTsl Msua. Kommiekc OPY ¢
MsaoM «Mstanky». Mrpa «Mstd o mosty».
o PazButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosnus. llepenaua msaua. Meranue msaua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nieib». Urpa «berynsl u metaTenn.
e VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBILIL PYK U IUIe4eBoro nosica. Mrpa
«llepenaua Msiua B kogoHHax». Urpa «I oHka Msuein».
o bpocku n nosisa msga. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloasukHas neiby.

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 yaca)

Teopus. IIpopunakTuka JETCKOT0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABUJIAMU JIBIXaHHUS BO BpEMs
npbDKKOB. [lociieoBaTenbHOCTE 00YUEHHS IPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiraromme BOpOOBIIKI.
o Kowmrmekc ynpaxxHeHU ¢ IITMHHON cKakaikoi «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Urpa
«JIarymara v narmius.
o Kommiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakankamu «Connsimko». Urpa «3epkaiioy.
o Kommnekc OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa «Bpliie HOXXKHM OT 3eMIm».
Hrps1 Maioii mOABUKHOCTH. (5 4acOB)
Teopus. IlpaBunbHast ocaHKa U €€ 3HaYCHUE IS 3710POBbS M XOpoIIel y4EObI.
VYnpaxHeHus a1 GopMHUPOBaHUS MPaBUIILHON OCAHKH, YKPETIJICHHUS MBILIEYHOI'O KOpCeTa.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kowmrmekc crienunanbHbIX yrpaxkHeHuil «PoBHast cniuHay. Urpa «KpacHbli, 3e1EHBII.
Urpa «AnbIuHUCTBD).

o Kommnekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequnkny». Urpa «Iloe3n».
o VYipaXHeHUs JJI HUCIIPABICHUS HapyLICHNH OCAaHKH U IiockocTtonus. Mrpa «Jleraer —
He netaet». Urpa «KomnHa — TponuHka — KOUKW».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MaplIMpPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUSHUE HA opranu3M. IlepBas moMoIs npu 0OMOPOKEHUH.

Ilpakmuueckue 3auamus:

e Urpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.



e Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiy0 neastHbIX HHXEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHka ¢ maitbammy.
e MUrpa «Yepenaxuy».
Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ paBWiIaMu nposeeHus scrader. [Ipodunaktuka nerckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue sanamusi:

e berosas scradeTs.

e DOcraderta ¢ mpenMeraMu (MsiuaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )

e OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JOJCH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Pa3zyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa «Huxuk»

o PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «30i10TbIE BOpOTa»
e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa "Uexapaa".

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS ITPU MPOBEICHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKopeHHEM, TEXHHKa paBHOMEPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommaekc OPY na mecte. Kommexe OPY ¢ pudbmoBanabpiMu cTpoukamu. Mrpa

«Cosymkay. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObn»

o Kommiuekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum draxkkam». Urpa «Jlens u HOUbY.

o Kommuekc OPY B konoHHe no oHOMY B ABM>xeHUU. Mrpa « Be130B HOMEpOB»
Hrpa «Ilycroe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesog». Urpa «Koneco»

o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu-nonpeIryHUUKNY.

Hrpsl ¢ npbixkamu (4uyaca)



Teopus. [1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MPU MPOBEJCHUH UTP C MPBIKKAMHU.

[Ipodunaktrka neTckoro TpaBmMaTusma. PazButrue KoOpAMHAIIMN ABHKCHHUH B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKoOH

Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommiaekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Urpa « BopoOymikm.
o KomMiuiekc ynpaxHeHu! ¢ JIMHHOM cKakalkou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Krto Bbime»
o Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpsikku B npuceney». Mrpa «I IMHrBUHBL ¢ MIUOMY.
o Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa «IIpeikku ¢
IOBOPOTOM)»
Hrpsbi ¢ Mauom (6yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOr0 MOBEIEHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHHE KoopAauHanuu asrmxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Caeuny».
o PasButue riazomepa u gyBcTBa pacctossHusd. [lepenava msua. Meranne Msa4a

Urpa «OxoTtHuku u yTKu». Urpa «Coeit msray»

e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII PYK U TuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsaTuTca Ha3zany. Urpa «CKopbld oe3m.

e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTpeE.
bpocku u nosist msga. Urpa «Krto camsiii Metkuit». Urpa «He ynyctu M.
Hrps1 Manoii noaBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MTPU MPOBEACHUHN UI'PbI MAIOMH
MIOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc criennanbHbIX yrpaxHenuil «PoBuas ciuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BenukaHb».
o Kowmmnekc ynpaxnenuid ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
o VYipaXHeHUs JJI UCIIPABICHUS HApYLICHUH OCAaHKU U IIJIocKkocTonus. Mrpa
«Crtpeko3b». Urpa «UeMNHOHbBI CKaKaJIKW.
e ['uMHacTHuUeCKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, (GUTypHAs MapLUIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «

JlabupunaT». Urpa «4T0 N3MEHMIIOCH?)

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)



Teopus. 3akanvuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeAeHUs Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaxX. IHCTPYKTaxK 0 TEXHUKE O0€3011aCHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 620y».
o MUrpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «CanHble oe3nay.
o Urpa «Ha onHOM IBIKEY.
o MUrpa «E3na Ha nepexiiagHbIx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS ITPH TPOBEICHHUH dcTadeT
Croco0Os! neneHus Ha koMaHAbl. CUuTaaKku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Beceuble cTapThl
e DOcradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK».
e DOcradertsl «Pak naTurcs Hazamy, « CKOpBIH oe31».
e DOcrtadeTsl «YeMNHOHBI CKaKaIKN», « BbIOHBI.
e DOcradets «CTpeko3s», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs U OpraHU3aluK Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATEN U OPTaHU3aTOPHI UTD.
Hrposas TepMHHOIOTHS.

IIpakmuueckue 3anamus:
o PaszyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «berynox»
e PazyuuBaHue HapojHbIX Urp. Urpa «Bepépoukar»

o Paszyunanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»
o PaszyuuBanue HapoaHnsix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyuiiue 1erkoaTieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.

Hpakmuuecm{e 3aAHAMUA.

o Kommnexkc OPY s ykpemnenus mpim Hor. Urpa «3metika». Urpa «HeaHok».
o Kommekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unus 1 nramkm»



e Kommnekc OYP B geuwxenun. Urpa «IlsatHamku ¢ gomomy». Urpa «IIpepBanubie
nsaTHaKW». Urpa « Kpyrossle I THAIIKW)
e Kowmmnekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMKeHHH. Mrpa «Kpyroseie natHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsi ¢ MauoM (5 yacos)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPpe ¢ MI4OM. Pa3yunBaHue CUNTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ mansimu Msauamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBedun CTaBUTH»
e Kommieke OPY ¢ 6onpmmmu Mmsigamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue mMstuay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msau».
e Kowmmnekc OPY ¢ nabusubiMu msiuamu. Urpa «Beibeit msau u3 kpyray. Urpa «3ammuiaii
TOpOI».
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «llonanu B uensy». Urpa
«Pycckas manra»
Hrpsl ¢ nppikkamu (5 yacoB)
Teopus. lpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MIPU UTPE C MPBLKKAMHU.
Jl1d 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBITraTh.
Buasl npeikkoB. PazydynBaHue cuuTanox.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommnekec OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jleaymika — poxox».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a IpbIKKI».
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoli Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Maioii noaABH:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuiia TEXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTENbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpeneHHoe ABUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY miis npaBuiibHON OCAHKH, pa3yYUBAHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuxo».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackmn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)



Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE/I.
3araJku 1 ocjaoBuLbl 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuN.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpemnocTb».
o Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOpPOIKaY.
o MUrpa «Jlenum cHEroBukay.
e Urpa «MeTkoii CTpenoK».
Acradetsl (6 yacos)
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. PazOuBanne pasHbIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYTIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradertsl «llepenan — camucey, «Msu cpegHemy», «IlapanmroTucTey, «Ckakaika mo
Horammu», «Taukay.
e DOcradera «YemHouHbIH 0er», «Ilo 11enouke», «Bb13oB HOMEpoOBy, «Jlopoxkmy», «I1lapuk
B JIOJKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu OonbIoi Msa Briepean ceos», « Hurku
HaMaTbIBaThy», «Ilepenaya msua B kosoHHE», «Iloe3ny.

Hapoaubie urpsoi (4 yaca)

Teopus. MaTtepualibHasi M 1yXOBHasi UTpoBast KyapTypa. Opranusanys U NpoBEACHUE UI'P Ha
IIpa3HUKAX.

Ilpakmuueckue sanamusi:
e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa "I'openku".
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenmn»

o Pa3zyuuBanue HapogHbsix urp. Urpa « MoTtajibmuibn
o PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHnN MOABMKHBIX UTP. CITOCOOBI ACICHHS HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Hpaxmuttecxue 3aAHAMUA.

o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memouek».

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas manra

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedstay.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilsraamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».



Hrpsbl ¢ Mmauom (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th.CrnocoOs! nepenayn mMsua; nepedpocka Msdeit Ipyr Ipyry B MIEpEHTax.

Ilpakmuueckue sanamusi:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msiuamu. Urpa « Msta B iientpe». Urpa « Msia cpeaHemy».
o Kommiekc OPY c 6onbmnmu msgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabusnbimMu msiuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocun»
Urpa «3ammumiait Bopotay.
o Kommuekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsmxkaast nenb». Urpa «O6ronn Msaay.
Hrpa «Ms4 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nppikkamu (5 yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEIACHHUS TOBIKHBIX UTP.
[Mpodunaktrka neTckoro TpaBMaTtu3Ma. PazyunBaHue CYUTAIIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommiaekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aif1ibl B oropoie».
e Kommeke OPY. Urpa «umku, sxémyau, opexuy.Urpa «oenbie MeaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankanb.

Hrpa maJjioit noaBukHocTH (6 yacos)

Teopus. [IpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHS B MECTaxX NMPOBEICHUS MOABIKHBIX Urp. IHCTpYKTax
o Th. Pa3yuuBanue pum 11 npoBeeHus urp.

Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «Uto n3MEeHUIOCH?».
Urpa «Haiinu npegmer».

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Krto
TOYHEEY.

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.

3umHumne 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS



IIPpHU KaTaHWU HaA JIbI’KaX, CaHKaX.

Huctpykrax no Th. [loBTopeHre monepeMeHHOro JByXIIaXXHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMOKEHUE.

Ilpakmuueckue sanamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSIUY».
o Urpa «IlycToe mecto».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUK.
Acraderts! (S yacoB)
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MoBeAeHus Mpu npoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax mo Th.
CriocoOb! ienenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cuuTanoxk.
Ilpakxmuueckue 3auamus.
e DOcrtadeTsl «X0ap0a M0 HAYEPUYESHHOH JIMHUNY, C IOCTABAHUEM TOJBIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcraderta ¢ Ja3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHAs C MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMU».
e DOcraderta c npeaMeTaMu (CKaKalIKd, MsIYd, 00pyUn)

Hapoansbie urpsi (5 yacos)

Teopus. TpanuuuOHHBIE HApOAHBIE NTpa3IHUKU. KaneHnapHble HapOAHBIE NTPA3IHUKHY.
Knaccudukanust HapoJHBIX UTP.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Hapogubix urp. Urpa "KopoBy noutn".

o PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "MajsieunHa - kojieunHa'"'.
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".

o PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "badku''.

MaTtepuajbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue IporpaMmMabl:. Ms14YH, CKaKaJIKH, O6pyLII/I,
TUMHACTUYCCKUC IMAJIKH, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKHC CK&MGIZKI/I, CTC€HKH, MaThbl.

MeToauyeckoe odecnedeHne MporpaMmbl: UTPbl, 3cTadeThl, BECEIbIe CTApThI, paccKas,
Oecena, CUMTANIKH, 3arajKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, MIOCIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CITeIIUAINCTaMH, HAPOIHBIC IIPUMETHI, peOYCHI.

TIpuéMBI 1 METOALI

[Ipu peanu3zanmu NporpaMMbl HCIOIB3YIOTCS PA3IMUYHbIE METO/ABI 00YUYEHUS:

e CJIOBCCHBLIC: paCCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O MaTcpuraia,
e HArJMAHBIC: IIOKA3 HOBLIX UI'P, ACMOHCTpalHd UIIJTIFOCTPATUBHOI'O MaTCepuralla,



e IIpPaKTHYECKHE: allpOOUPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe HA HIKOJIbHOMN
CHOPTHUBHOM TUIOIIAKE, SCTa(EThl, CODEBHOBAHHS, KOHKYPCHI.

IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOYHOH /1esiTe IbHOCTH

JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH IIPOIPaMMBl  BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH IO
CHIOPTHUBHO-030POBUTEIFHOMY HampaBieHuto «llogBukHbie Urpb sSBISETCS (HopMUpOBaHHE
CJIEIyOIMX YMEHHUI:

. LEJOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHCHTalMsI HAa YyCIeX B Y4YeOHOW JEATebHOCTH M TIOHHMAaHHE €ro
MIPUYHH;

o CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpUS  YCIEIIHOH
JeATEeNbHOCTH;

o aKTUBHO BKITIOYAThCS B OOIICHHE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA
MPUHLIKIAX YBAXEHUS U JOOPOKEIaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIU U CONEPEKUBAHUS;

o MPOSIBIATh  TUCHMIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIOOME W  YIOPCTBO B
JIOCTH>KEHUH MOCTaBJICHHBIX LIEJICH;

o OCBOCHME MOpPAIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYyXKOaeTcs,
TOTOBHOCTHU MIPUHSTH HA C€0S1 OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTUBAIIMM JIOCTHKEHUSI M TOTOBHOCTU K MPEOJIOJICHUIO

TPyJHOCTEd HAa OCHOBE KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTe€ruil COBJIAJaHUSU  YMEHHS
MOOWJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
J OCBOEHME IPaBUJI 3I0POBOT0 M O€30MacHOro 00pasa KU3HH.
MeranpeAMeTHBIMH pE3yJbTaTaMH MPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH IO
CHOPTHUBHO-037I0POBUTENLHOMY HampaBieHuto «lloaBukHble Urpb» sBiIseTcs (HopMUpOBaHHE
CJIEIyIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX nercTBuil (Y'Y ):
1. Pezynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS TUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBHS,

° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eNI U MyTH €€ TOCTUKCHHUS,

° pacripeaesieHre GyHKIMI U poJIe B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3peiieHrue KOHPIUKTOB;

° OCYILIECTBJIEHUE B3AMMHOI'0 KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHUS W TOBEACHHWS TNapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATH YUCOHYIO 3a7a4y;

° IJIAHUPOBATH CBOM JEHCTBUSI B COOTBETCTBHUM C MOCTABJICHHOW 3aJayed U
YCIIOBUSIMU €€ pean3alliu;

° YUYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIC MpaBWja B IUJIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUYHUTENeH, TOBapHUIIEH,
poauTenen U IPyrux JrOIeH;

° pasnuyaTh Crioco0 U pe3yJibTat JCHCTBUS,

° BHOCHUTHh HEOOXOJIMMbIE KOPPEKTHUBHI B JEHCTBHUE IOCIE €r0 3aBEpPIICHUS

HAa OCHOBE €ro OIEHKM W Yyu€Ta XapakTepa CJEJaHHbIX OIIMOOK, WCIOJIh30BaTh
MPEIOKEHUS M OIEHKH JJISi CO3/IaHUs HOBOTO, OOJIEe COBEPIIIEHHOTO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3naeamenvuvie YY/I:



e 100bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAWUTH JOIMOIHUTEIBHYI0 UHPOPMAIUIO TIO
COJIEPKAHUIO KypCa, HCIONB3Ys JONOJHUTENIBHYIO JIMTEPATypy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e miepepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO0 HHGOPMAIIUIO, AENIaTh BBIBOBL;

e 1peoOpa3oBbIBaTh HH(MOPMAIHIO U3 OJHON (GOPMBI B IPYTYIO: MpeaiaraTh
CBOM TMpaBUJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;

® YCTaHABIMBATh MPUIMHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvte YY/I:

o B3aUMOJICHCTBHE, OpHMEHTAlMsd Ha MapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Kooneparus (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

o aJICKBaTHO HCIIOJIh30BaTh KOMMYHHKATHUBHBIC CPEACTBA ISl PEIICHHS
Pa3TUYHBIX KOMMYHHKATHBHBIX 33/1a4;

o JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIIECTBOBAHUS Y JIIOJCH Pa3IMYHBIX TOYEK
3peHHsi, B TOM 4YHCJIE HE COBNAJAIOIIUX C €r0 COOCTBEHHOH, M OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO MapTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUY;

o YYHUTBIBaTh Pa3HbIE MHEHUS M CTPEMHTBCS K KOOPAMHALMM PA3IMYHBIX
MIO3ULIMH B COTPYTHUYECTBE;

. dbopMyaMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIINIO;

o JIOTOBApUBAThCAd M TPHUXOIUTh K OOLIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
JEATEIIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallMH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCA O TpaBWiIaX OOIIEHHWS M TIOBEACHUS H
CJIe10BaTh UM;

o YYUTBCS BBINOJIHATH Pa3JIMYHbIE POJIU B IPYIIIIE.

O300posumenvrvle pe3yibmamsl NPOPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAMENbHOCIU:

[lepBocTeneHHbIM pE3yJIbTaTOM pea3aldy HpPOrpaMMbl BHEYPOUYHON JAESITEIBHOCTH
ABIseTCsl (hu3nyecKas MOJIrOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPILEHCTBA ABUraTeIbHBIX YMEHHII,
BBICOKHMI YPOBEHb Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE, HHTEIUIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE

. JIBUTATEJIbHAST IOJrOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/10POBbs
yyalmxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEIH;

J OCBOCHHE IIPABUJI 310pOBOr0 U 0€30MacHOro o0pasa *KHU3HH;

. pa3BUTHE NICUXUYECKHUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

[ ]

IIOBBINICHUE COHI/I&J’IBHOﬁ n TPYI[OBOI\/'I AKTUBHOCTH, IIJIAHUPOBATH 3aHATHA
GU3NYEeCKUMHU YNPAXKHEHUSIMU B PEXUME JIHSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
MCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
° OpTraHU30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBECPCTHUKAMU ITOABUIKHBIC UT'PBI;
o B3aumoneicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMU [0 IIpaBWIaM IPOBEACHUS
ITOBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MNPUMCHATDH KU3HCHHO BaKHBIC JIBUT'ATCIIbHBIC HABBIKM U YMCHUA PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
TpeGoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOpPbIe 10JKHBI IPHOOpecTH 00y4yaromuecs B
npouecce peajanu3anuu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOI JeSITeJIbHOCTH
B xonme peamuzanus nOporpaMMbl BHEYPOYHOM JI€ATEJIBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
O03JO0pPOBUTCIIBHOMY HAIlIPpaBJICHUIO ((HOIIBI/I)KHLIG HUI'PBD» o6yqa10u11/1e051 JOJIDKHBI 3HATD:

L4 OCHOBBI UCTOPHUH PA3BUTHUS IIOABUIKHBIX UI'P B POCCI/II/I;

° neaaroru4ycCKuc, (1)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘16CKI/I€ u IICUXOJIOI'MYCCKUC OCHOBBI
O6y‘-I€HI/ISI JBUTATEIIBHBIM JSHUCTBUSIM U BOCIIUTAHUS (bl/IBI/I‘ICCKI/IX Ka4dcCTB,

L4 BO3MOXXHOCTHU (bOpMI/IpOBaHI/IH HUHAUWBHUAYAJIbHBIX YCPT CBOMCTB JIUYHOCTH

IIOCPEICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHIATHIH;



. WHANBUAYATbHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalITHBHBIX CBOWCTB
OpraHu3Ma, YKpeIUIeHHUs 3I0POBbs U TIOBBIIIEHNE (DU3NIECKON TTOAITOTOBIIEHHOCTH;

o npaBUia JIMYHOM TUTHEHBbI, NMPO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHS
JOBpayeOHOM MOMOIIY; BIUSHUE 37I0POBbS HA YCTEUIHYIO Y4EOHYIO AESITeIbHOCTD;

. 3HaYeHUEe (QU3NYECKUX YNPAKHEHUH Ui COXpPaHEHHS U YKpEIUIeHUs
3/10pOBbBS;

JoKHBI yMeTh:

° aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEACHUE B )KU3HCHHBIX CUTyalusiIXx;

° OTBCYATH 34 CBOU IOCTYIIKH,

L4 OTCTaMBAaTb CBOXO HPABCTBCHHYIO MO3UILIUIO B CUTYyalluU BLI60pa;

° TCXHUYCCKU  IIPABUJIBHO OCYHICCTBJIATL  JABUTATCIIBHBIC HeﬁCTBHH,

HUCIIOJIL30BATH HX B YCJIOBI/ISIX COpeBHOBaTGHBHOﬁ HNCATCIBbHOCTU U OpFaHI/ISaHI/II/I
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

L MMpOBOANTH CaMOCTOSATCIBbHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX
(hu3HUECKUX CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIIOCI0KECHHUS,

o pa3pabaTbiBaTh MHIWBUIYalbHBIM JIBUTATENbHBIN pPEXUM, MOAOMpATh U
IJIaHUPOBATH (1)H31/I‘~ICCKI/IC YHOPpaKHCHHA

° YOPaBIATh CBOMMH SMOIMAMHU, 3(PPEeKTHBHO B3aMMOAEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMHU M CBEPCTHUKAMH, BIIaJIETh KYJIBTYpOU OOIICHUS;

. cobOmo1aTh TpaBwiIa O€30MaCHOCTH W MPOPUIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (bI/I3I/I‘-IeCKI/IMI/I YHOPpa)XHCHUAMHA, OKA3bIBATH IICPBYIO IMOMOIIb IIPU TpaBMax U
HECUACTHBIX CIIy4dasaXx;

o MIOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CHIOPTHUBHBIM WHBEHTApEM u
000py0BaHUEM.

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE

1 xknace
Ne II/II| HammenoBanue | Tema sanaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
pasaesia (undposbie)
qacoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1 Hrpsl ¢ 6erom Tb. Urpa «®@urypsi». 1 Ou3KyIbT.Ypa
2 6 4aCOB Hrpa «Boiku, 3aiIibl, JTUCHD. 1 https://www.fizkult-
3 Komminekc OPY B aBmxeHUn 1 ura.ru/mobile_game
«Muiika Ha iporyJikey. Urpa «Y
MeIBes BO OOpy».
4 Urpa «BTopoit numHuii. 1
5 Hrpa ««Duryps». 1
6 Urpa «IlInmxwy, xényau, opexmy.| 1
7 Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Ms4 o nomy». 1 Ou3KyIbT.Ypa
8 Ilepexarsr mstua. Kommexke OPY | 1 hitps://www.fizkult-
¢ MSTYOM «MSTUHKY.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

9 6 yacos HUrpa «Mertko B nens». Urpa ura.ru/mobile_game
«beryHsI U MeTaTenm.
10 Urpa «Ilepenaua ms4a B
KoJoHHax». Urpa «I'oHka
MAYEH».
11 Hrpa «Ms4 coceny».
12 Hrpa «IloaBuxHas 1eby.
13 Hrpwi ¢ Urpa «IIpsiraromive Ou3KyIbT.Ypa
NPBLKKAMH BOPOOBIIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Wrpa «¥Ynouka».Mrpa ura.ru/mobile_game
«JIsrymara u nanms».
15 HUrpa «3epxano».
16 Hrpa «Bpllie HOXKKA OT 3€MJIN».
17 Hrpb1 masioit Ou3KyabT.Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa « ATbIIUHACTBDY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHsli, 3en1EHBINY.
S yacoB Hrpa «IToe3ny.
19 Hrpa «KormHa — TponuHKa —
KOUKH».
20 Hrpa «IlocTpoeHue B EepeHTy».
21 Urpa «KTo0 OBICTpEE BCTAaHET B
KpyD».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «I"OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. Ou3KyIbT.Ypa
23 3 yaca rpa «Ms1 13 kpyra». https://www.fizkult-
24 Urpa «I'onka ¢ maibaMmy. ura.ru/mobile_game
25 Icradernl 3HAKOMCTBO C TIpaBUIAMH Ou3KyIbT. Ypa
MpoBeeHus dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scTadeThl. ura.ru/mobile_game
27 Ocradera ¢ mpenMeTaMu
(Mstuamu, 0Opyyamy,
CKaKaJIKaMH )
28 OctadeTsl Ha pa3BUTHE
CTaTHCTHYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PaBHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapaa". OusKyneT.Ypa
HApPO/JHBIE UTPBI
30 Urpa «3o0mo0TbIE BOPOTa»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

31 5 gacoB Hrpa «Uukuk» 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile _game
32 Hrpa «3010ThIE BOPOTaY 1
33 Hrpa "Yexapna'. 1
2 kaacc
Ne HaunmenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
JI pasaesia (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Bopons u BOpoObN» 1 OuskynbT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
2 Hrpa «CoBymka». 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/lenp u HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «/lBa Mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOymikny. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0HOM HOTE 1 @u3KyabT.Ypa
MPBLKKAMEA
8 HUrpa «Kto BBIIIEN 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile _game
9 Urpa «IIMHrBUHBI € MAYOMY. 1
10 Hrpa «Iloitmait AsTYIIKY». 1
11 | Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Ceun». 1 Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacoB Hrpa «Ilepenan — caqucob. 1 ura.ru/mobile_game
13 Hrpa « OXOTHUKY B YTKI. 1
14 Urpa «Pak nsaTutcsa Hazamy. 1
15 Hrpa «KTo caMblif METKHU. 1
16 Hrpa «He ynycru msau» 1
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17

Hrps1 manoii

Hrpa «Kapauku v BeIUKaHbD».

Ou3KyIbT.Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komrka 1 MBITIIKay. ura.ru/mobile _game
4 yaca
19 Hrpa «YeMnuoHbBI CKaKaIKMm».
20 I'mmHacTUYecKkue MOCTPOEHUS,
pa3sMbIKaHus, (QUTypHAS
MapHIMpOBKa.
Hrpa «IlocTpoeHue B IIEpEHTYY.
Hrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «Uto
WU3MEHUIIOCH ?»
21 | 3umnue 3a6aBbl | Urpa «JlemruM cKa309IHBIX TEPOCBY. Ou3KyIbT.Ypa
4 4aca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlenum cHEXHYIO 636}’». ura_ru/mobi]eigame
23 Hrpa «Cannble moe3nay.
24 Hrpa «E3n1a Ha nepekiaiHbIX»
25 Acradersl Ocradersl «ber COpOKOHOKEK. Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB BCTa(i)eTBI «ber no KOYKamMm», ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak saTUTCS Hazam,
«Ckopblif moe3my.
28 Octadersl «YeMIHOHBI CKaKaJIKI»,
«BbIOHBI.
29 Octadets! «CTpekosbl», «Ha
HOBOE MECTO).
30 Pycckue Hrpa «Yexopma» Ou3KyIbT. Ypa
HApPOAHBIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 HUrpa «berynox» X
5 yacos ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «Bepépouka»
33 Urpa «Korem»
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34

Hrpa " Jlemymika - canmo>xHuK".

3 kJacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsATHA Koa-Bo JeKTPOHHBbIE
/1L pa3nenaa (uudpoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTe/IbHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Tb. Urpa «YenHok». 1 Ou3KyabT.Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «®uinH 1 NTaIKm» 1
4, Hrpa «Kpyrobie MsITHAIIKK» 1
3. Hrpa « MHOTO TpOuX, XBaTUT 1
JBOUX»
6. | Hrpsl c mauom | Urpa «CBeun CTaBUTHY 1 @u3KyabT.Ypa
S yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4uK KBEPXY». 1 ura.ru/mobile _game
8. Urpa «Jletyunii Msa». 1
9. HUrpa «3amuriait ropoay. 1
10. Urpa «Ilonaau B uemby. 1
11. HrpsI ¢ Urpa «/lenymixa — posxxok». 1 ®uskyneT.Ypa
NPbIKKAMH
5 yacos https://www.fizkult-
12. Hrpa <<BOp06y1.HKI/I 1 KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex. 1
14. Urpa «boprba 3a MPBHKKU». 1
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15.

Hrpa «KTo niepBBIi?».

16.| MHrpsl majoi Hrpa «Ilepemena mect». ®u3KyIbT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Hrpa «3anperieHHoe ABIKCHUEY. ura.ru/mobile_game
18. Hrpa « Mope BoJIHyeTCs».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackm.
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22.| 3umume 3a6aBblI | Mrpa « CTpouM KpemocThby. Ou3KyIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii cTpenox». ura.ru/mobile_game
24. Hrpa «Jlenum cHEroBUKay.
25. Icradersl Ocraders «Ilepenan — caguce» Ou3KynbT.Ypa
6 yacon https://www.fizkult-
26. I/Irpa «CKkakaJjka o HoraMm. ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «HemHouHBIH Oery, «Ilo
LIETIOYKE).
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bopoit»,
«HuTKM HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Katu 600N MY
BIIEpETU CEOs.
31. Hapoansbie Urpa «I'ycu - nebenm» OuskyneT.Ypa
UT'PbI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca HUrpa "T'openxu". ura.ru/mobile game
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33.

Hrpa «MoTanbIuiib»

34. Urpa "Mumenu". 1
4kace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsTHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/I pasaesa (uudpoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1. Hrpsl ¢c 6erom | Th. Urpa «Mermmogex». 1 OuskynbT.Ypa
S yacos https:/www.fizkult-
2. HUrpa «ber komangamm» 1 ura.ru/mobile_game
3. Hrpa «["'opomox». 1
4. Urpa «JloBkue pedsTar. 1
5. Hrpa «IIaTHaniky B Kpyry». 1
6. | WUrpsel c mauom | Urpa «Msu cpeneMy». 1 Ou3KynbT.Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msu B 1ieHTpe». 1 ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otramaii, KTo OpoCHIL. 1
10. Urpa «Ms14 B ueHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aiimpl B oTOpoaey. 1 Ou3KyIbT.Ypa
NPbIKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 gyacoB Urpa «Tyna- obpatHO». 1 ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie MeaBeIny. 1
14. Hrpa «Kapycenuy. 1
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15.

Hrpa «JloByikay.

16.] MHrpa manoii Urpa «YUto usmeHHnocs?». OuskyneT.Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 yacoB Hrpa «KTo0 nanbme 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Hrpa «Tounsrit Tenerpad».
19. Urpa «Habmonarenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. HUrpa «Ilycroe mecTo».
22.| 3umuue 3a0aBbl | Hrpa « CHEXKOM TI0 MSTIY». Ou3KyIbT.Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «Krto nanbmie» ura.ru/mobile _game
24. Hrpa «BbICTpBIN TBIKHUKY.
25. Acradera «KTo mepBuIii?», acTadeTa mapamu. ®usKyIbT.Ypa
5 gyacos https://www.fizkult-
26. Octadersl «Xoap0a 1o ura.ru/mobile_game
HayepuYeHHOU JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM MOJBIKHOTO MsUa.
27. Ocradera ¢ Jla3aHUEM U
repese3aHueM,
28. Ocradera TuHEIHAS ¢ IPHDKKaMH,
¢ 6eroM BOKpYT THMHACTHYECKOH
CKaMeNKH, «BEpPEBOYKA MO/
HOTaMm.
29. Ocradera ¢ npeameramMu
(cxakanku, MsIIH, 00pyUH)
30.| Hapoanbie urpsl | Urpa «Canku ¢ 1oMOM» Ou3KyabT.Ypa

31.

32.

5 yacoB

HUrpa "Cankn".

Hrpa "Maneunna - KoJreqnHa".

https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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33.

34.

Hrpa "Kopmryn".

Urpa "babku".




