


раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов

Программа курса 
внеурочной
деятельности
«НВП» (по выбору 
обучающихся)

индивидуальная и 
групповая работы, 
проектная и
исследовательская 
деятельность

- - - 0,5/17 -

Программа 
дополнительного 
образования
«Школьное 
лесничество» (по 
выбору обучающихся)

- - 3/68 - -

Программа курса 
внеурочной
деятельности 
«Школьный театр» 
(по выбору 
обучающихся)

1\34 1\34 - - -

Программа 
дополнительного 
образования
«Юный исследователь 
-физик» (по выбору 
обучающихся)

индивидуальная и 
групповая работы, 
туристическая
деятельность,  походы, 
экскурсии, тренировки

- - 1/34 1/34 1/34

Программа 
дополнительного 
образования 
«Патриоты России» 
(по выбору 
обучающихся)

индивидуальная и 
групповая работы, 
проектная и
исследовательская 
деятельность

- - - 4\136 -

Программа 
дополнительного 
образования
«Медиацентр» 
(по выбору 
обучающихся)

индивидуальная и 
групповая работы, 
проектная и
исследовательская
деятельность, деловые 
игры, организация 
социальных практик

2/68 - - - -

Программа 
дополнительного 
образования
«Мой первый 
робот» (по 
выбору 
обучающихся)

индивидуальная и 
групповая работы, 
проектная и
исследовательская 
деятельность, 
практикумы

4/136 - - - -

Программа курса 
внеурочной 
деятельности 
«Клуб юного 
математика»

индивидуальная и 
групповая работы, 
проектная и

исследовательская 
деятельность, 
практикумы

1/36 1/36 1/36 1/36 1/36

Недельный объем внеурочной деятельности 10 9 8 9,5 9

Объем внеурочной деятельности за год 340 306 272 323 306

Общий объем внеурочной деятельности за каждый год обучения не превышает допустимой нормы, в связи в  
выбором обучающимися курсов внеурочной деятельности и дополнительного образования по интересам (не более 
10 часов).

Часы внеурочной деятельности реализуются  как в  течение  учебной недели,  так  и  в  период 
каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 
добровольной  основе  в  соответствии  с  выбором  участников  образовательных  отношений. 
Представленный  выбор  курсов  внеурочной  деятельности  и  программ  дополнительного 



образования  позволяет  удовлетворить  запросы  обучающихся  и  родителей  (законных 
представителей)  в  полном  объеме  по  разным  направлениям,  не  превышая  максимально 
допустимую нагрузку по внеурочной деятельности.
Часы,  отведенные на  внеурочную деятельность,  используются  для  проведения  общественно 
полезных  практик,  исследовательской  деятельности,  реализации  образовательных  проектов, 
экскурсий,  походов,  соревнований,  посещений  театров,  музеев  и  других  мероприятий. 
Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 
одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года.




